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Ldaster est l a f |
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Je suis la fleur gui ai der a
| aut onomi e de | 6enfant en | ¢
maman.

Mina Natéh L & e ngremchdonfiane en lui et la maman apprend ainsi a lache
prise sur ses peurs de | aisser
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’\ QUE VAI-IL SE PASSER SUR LE PLAN ENERGETIQUE

Les mois a venir vont étre de plus en plusprouvants. La terre traverse actuellement de grandeasrbulences

®nerg®tiques. |1 y a deux mondes en un Lalemiée pénare
en profondeur dans notre mond, ce qui exacerbd@mbre qui se voit étre déogée de force. Elle @ plus

d@&ndroit ou se cache, elle ne peut plus créer dllusions. Les énergies vont se montrer de plus en plu
violentes. La terre doits@lléger et s@leverpour poursuivre sa purification intérieurgc@st pourquoi, elle fat

remonter a la surface tout ce qui doit étre nettoyé.

La Terrecontinue son chemin elle guérit ses blessures, retirante qui ne luiconvient plus.Les élémentaires
reprennent leur juste place et continuent de faire leur travade libération et de purifcation. Ils vont se
manifester de plus en plusntensément. Agssant sur la terre comme de grands purificateursLe ventva
permettre de ddoger les énergies qui ont stagnées et seoat accumulées depuis tres longtemps.@&au va
venir nettoyerles endroits qui ont besoins de reprends vie.

Les énergiesressentiessur err e vont °tre tr s d®stabilisante
et de ro®veil i nt e ns etalemend pends et eésorientdsnlies éseegiesvent étrie trés
éprouvantes pour certaines personnes qui ne comprendront pldsi tout dans quel monde elles vivent. Elle.
ne sauront plus ce qudil faut faire, Ccaaporbeaucoupe
Le mental tentera de sbO0accrocher et de troeyxer.



Pour dobéautres, |l es ouvertures de c o0 ncesentimentcde retour
la maison imminent. Lesvoiles vont se retirer de plus en plus. Mais attention, de ne pas retomber da
| 6i I | us vousguiddr parlavsod z2z de votre ciur. Ne vous | ai
cachent derriere le tableau de la manipulation énergétique. Ne w® laissez pas déstabiliser et suivez bien |
chemin que vous ressentez en force de plus en plus en vouse prenez janais rien pour acquisvous
risqueriez de retanber tres vite dans les vieilles hiaitudes bien ancrées.

Ce qui sera matérialisé sur terre se montrera de plus en plus perturbant et violentslcenflits, la dualité qui
se manifestaent | u présenbdans| BGe®jie, ont se révéler aussi dans la matiere. Il faut passer par |
pour atteindre la libération. Chacun doit voir ce qui se passe réellement sur terre pour ensuite faire son cl
en toute conscience avancer sur unchemin de guérison ouester dans ladualité. La vérité sera libérée et
plus rien ne pourra étre cachée.

Un avenir de lumiére est assuré pour ceux qui choisissent ce chemin. Mais, pour atteindre cette voie, il
passer par les étapes de guérisons et de libérations, vous ne pouvez suivrevégsseau de la terre en
continuant de porter en vous tous vos bagages de basses vibrations. Vous devez vous alléger du passé

bl essures ®&motionnelles et des vieilles ranciur
Lodautihte@ tiitlc® ®qtu | a sol i darit® seront | es cl|l ®s d
Vous nd°tes pas seul s, vous °tes tous unis dal

tempéte. Ecoutezvous, entraidezvous, soutenezvous. Apprenez a écouter et a compnere. Parbis, certains
comportements ndédexpriment quodéune peur dissi mul ¢

La gu®rison et |l a |ib®ration est wun travail de
nédoubliez pas que chacun doit snbardansles vidueschémas deds
dualité.

N@yez pas peur de vos émotions, el sont la pour vous aider a vous libérer de tre fardeau, elles sont la
pour vous aider a guérir. Méme si parfois vos émotions lointaines remontem la surface sous forme de
tempéte émotionnelle, ne les ignorepas, regardezes, acceptezles et accompagnezes dans la lumiére
Apprenez a rgarder en vous tel que vous étes mlement et aimezvous pour tout ce que vougtes.
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«Acaoche toi a tes révescomme a bn plus grand
trésor car ils seront la clé pour tamener jusquau
bout du chemin»Mina Natéh




Lesclés de ma guerison intérieure

¥
/" LES CLES POUR ELEVER SES VIBRATIONS

1ere clé 1 Exprimer clairement ses émotions pour éviter qu’elles ne se cristallisent dans le corps

2¢eme clé 1 Lacher prise. Il est inutile de se battre contre des moulins a vent, contre ce qui est totalement
indépendant de vous. On dépense moins d’énergie en avangant avec le courant qu’a contre sens.

3eme clé : Ne pas se mentir & soi-méme. Etre clair dans ses intentions car I'univers vous apportera
toujours ce qui existe déja au fond de vous. Soyez vrai et authentique.

4eme c|é : Etre bien ancré. Ne fuyez pas la réalité en créant de nouvelles illusions. Regarder, observer ce
qui existe autour de soi et se positionner par rapport a cela pour éviter de le nourrir contre sa volonté.

5eme clé : Etre responsable. Soyez responsable de vos paroles, de vos actes et de vos pensées.
6eme clé : Ne tournez pas en boucle dans vos souffrances, exprimez-les, guérissez-les.

7¢eme clé : Prenez du temps pour vous, pour étre, pour vivre, pour méditer. Prenez des bains de nature,
d’énergie de la terre le plus souvent possible. Ressentez, vibrez, vivez !

geme clé : libére-toi de ta charge émotionnelle. Ne porte plus les fardeaux qui ne t'appartiennent pas.



Y.
7% RETROUVER LA PAIX EN SOl

Lorsque les éléments se déchainent a I'extérieur, notre pr
réflexe est de se réfugier a l'intérieur de chez soi, dgpetit
cocon douillet de sa maison @attendre bien sagement
calmement que le temps se calme et redevienne plus clé

Alors de méme, lorsque les énergies s'impregnen
violences a l'extérieur, lorsqu'elles vous envahissent au
de vous déstaliser totalement, réfugiezous a I'ntérieur de
vousméme, dans votre bulle intérieut
Recentrezyous dans votre étre intérieur, en votre a
recherchez la paix en vous.

Imaginezvous étre au bord d'une mer paisible, I'hori.
lointain vous berce, Iaérénité de I'eau si calme vous apai:

Les pieds dans l'eau, les toutes petites vagues vont em
avec elle toutes vos tensions et mal €
Le soleil va venir r®chau-
va vous envelopper d'amour et de chaleur pous\protéger

Pensez a respirer calmemet profondément en conscient
Le vent, l'air chasse tout ce qui est néfaste en vous et ¢
de vous. Il nettoie de l'intérieur et en profondeur.

Inspire, expire, expulsion...

Vous allez ainsi retrouver force, wage et vitalité pou
affronter tout e qui vous attend au dehors.

Vous n'étes plus embarqué dans ce tourbillon d'énergi
vous agresst. Vous maitrisez désormais le calme et la
intérieur qui vous permet de repousser tout ce qui
oppresse.

Vous avez ce pouvoir en vous.

Comme vousferiez pour vous protéger de la pluie, vc
mettre a I'abri, réfugiezous a l'intérieur de vousméme pour
retrouver cette source de sérénité et de sagesse qui
permet de tout affronter.

Tout est déja en vous
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« La voie de l'évell

Lorsque I'on est sur ce chemin, les prises ¢
consciences seront nombreuses, mais la
sagesse est de ne pas s'accrocher ni
S'attarder a tout ce qui fait mal.

Il faut savoir lacher prise et dépasserstade
pour atteindre la libération et la guérison
émotionnelle.

Le but est de se libérer, guérir et s'élever, |
de rester ancré dans les souffrances du pa
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/% LIBERETES ENMDTIONS

Tes émotions sont la clé de ta guérison et de ta libgratio

Les énergies du moment te rappellent que toi aussi tout com
terre,tu as des blessures a guérir en toi.

Tu ne dois pas les ignorer, ni les refouler, car elles te montrer
ce que tes et tout ce que s a guérir.

Tu dois partir en quéte dei-méme, de ce que tu ressens.
Scrute tout ce qui remonte a travers toi. Examine chacune (
émotions.

Quod-est qubdell es to®VoOoquUent 7
sures et pourquoi ?

Plus tu reculeras, plus tu rejetteras, plus tes émotions remman
telles de grosses vagues violentes comme lors des tempétes
Tu ne pourras pas laisser passar,les énergies que la terre én
sont de grosses ®npE@Emapow gueriqse
blessures.

Accueille tes émotions. Laissee s isér.dibgrerles.

Libére toi. Accordetoi ce cadeau.

Nettoie ! Pleure ! Exprime !

Tu ndébas pas ~ avoir honte d
Tu dois accepter dbéexpri mer

Tu dois accepter tes souffrances.

Tu dois accepter des$ extérioriser, de les exprimer pour les f:
partir, pour guérir.

Tuasbesoindeomprendre que tout

ta faute.

Tu as besoin de comprendre que tu ne peux pas continuer de
éternellement tes souffrances.

Tu as besoin@lfermer cette porte pour accueillir ton vrai chen
ton avenir, toutle meilleurqaid es r ®ser v ®.

Tu as besoin de savoir a quel point tu es aimé.

Tu as besoin de sentir de nouveau la vie circuler en toi.

Laisse ton corps et ton ame étre envelopperdeu c e ur ¢
etlibéret oi de ton fardeau, dequt
te fait souffrir.

Libere toi et accueille la vie en toi.

Tu es vivant(e) et codest | e
faire.

Pardonndol, aimetoi et vis.

Ai me | a vie commeoia&cdetue tuesiréell
ment.

Ouvretoi et acueille la vie!

Mina Natéeh



