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 LA FLEUR DU MOIS DE SEPTEMBRE 

NOM : ASTER VIOLET 

ENERGIE : FEMININE 

Lõaster est la fleur de lõautomne, elle 

attire toutes sortes de polinisateurs.  

Elle attire lõïil et apporte lõabondance 

énergétique pour les polinisateurs 

avant lõendormissement de la nature. 

LõACTION GUERISON DE LA FLEURé 

Je suis la fleur qui aidera lõenfant ¨ devenir grand. Je facilite 

lõautonomie de lõenfant en lõaidant ¨ couper le cordon avec sa 

maman.  

Lõenfant prend confiance en lui et la maman apprend ainsi à lâcher 

prise sur ses peurs de laisser faire, de laisser °tre grandé 

« Lorsque lõon d®chire la toile et 

que lõon prend conscience de ce 

quõil y a au-delà des étoiles. 

Plus aucune barrière ne sépare 

le visible de lõinvisible car tout 

nõest quõ®nergie o½ le cïur en 

est lõunique voyageur. » 

Mina Natèh 
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 QUE VA-T-IL SE PASSER SUR LE PLAN ENERGETIQUE 

Les mois à venir vont être de plus en plus éprouvants. La terre traverse actuellement de grandes turbulences 

®nerg®tiques. Il y a deux mondes en un seul, chacun souhaitant prendre la place de lõautre. La lumière pénètre 

en profondeur dans notre monde, ce qui exacerbe lõombre qui se voit être délogée de force. Elle nõa plus 

dõendroit où se cacher, elle ne peut plus créer dõillusions. Les énergies vont se montrer de plus en plus 

violentes. La terre doit sõalléger et sõélever pour poursuivre sa purification intérieure, cõest pourquoi, elle fait 

remonter à la surface tout ce qui doit être nettoyé. 

La Terre continue son chemin, elle guérit ses blessures, retirant ce qui ne lui convient plus. Les élémentaires 

reprennent leur juste place et continuent de faire leur travail de libération et de purification. Ils vont se 

manifester de plus en plus intensément. Agissant sur la terre comme de grands purificateurs. Le vent va 

permettre de déloger les énergies qui ont stagnées et se sont accumulées depuis très longtemps. Lõeau va 

venir nettoyer les endroits qui ont besoins de reprendre vie. 

Les énergies ressenties sur terre vont °tre tr¯s d®stabilisantes. Alors que certains suivent leur chemin dõ®veil 

et de r®veil intense, dõautres vont se sentir totalement perdus et désorientés. Les énergies vont être très 

éprouvantes pour certaines personnes qui ne comprendront plus du tout dans quel monde elles vivent. Elles 

ne sauront plus ce quõil faut faire, comment r®agir, qui elles sont. Le doute se mettra en place pour beaucoup. 

Le mental tentera de sõaccrocher et de tromper. La confusion sera g®n®rale. Le r®veil fera mal aux yeux. 

Les énergies du mois 
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Pour dõautres, les ouvertures de consciences vont sõaccentuer. Beaucoup vont avoir ce sentiment de retour à 

la maison imminent. Les voiles vont se retirer de plus en plus. Mais attention, de ne pas retomber dans 

lõillusion. Laissez-vous guider par la voie de votre cïur. Ne vous laissez pas tromper par les fourbes qui se 

cachent derrière le tableau de la manipulation énergétique. Ne vous laissez pas déstabiliser et suivez bien le 

chemin que vous ressentez en force de plus en plus en vous. Ne prenez jamais rien pour acquis vous 

risqueriez de retomber très vite dans les vieilles habitudes bien ancrées. 

Ce qui sera matérialisé sur terre se montrera de plus en plus perturbant et violent. Les conflits, la dualité qui 

se manifestaient jusquõ¨ présent dans lõ®nergie, vont se révéler aussi dans la matière. Il faut passer par là 

pour atteindre la libération. Chacun doit voir ce qui se passe réellement sur terre pour ensuite faire son choix 

en toute conscience : avancer sur un chemin de guérison ou rester dans la dualité. La vérité sera libérée et 

plus rien ne pourra être cachée. 

Un avenir de lumière est assuré pour ceux qui choisissent ce chemin. Mais, pour atteindre cette voie, il faut 

passer par les étapes de guérisons et de libérations, vous ne pouvez suivre le vaisseau de la terre en 

continuant de porter en vous tous vos bagages de basses vibrations. Vous devez vous alléger du passé, des 

blessures ®motionnelles et des vieilles rancïurs. Lõavenir de la terre ne pourra conserver cet esprit de dualit®. 

Lõauthenticit®, lõ®quit® et la solidarit® seront les cl®s dõun avenir de gu®rison. 

Vous nõ°tes pas seuls, vous °tes tous unis dans un m°me cïur de lumi¯re. Ne restez pas seul dans la 

tempête. Ecoutez-vous, entraidez-vous, soutenez-vous. Apprenez à écouter et à comprendre. Parfois, certains 

comportements nõexpriment quõune peur dissimul®e. 

La gu®rison et la lib®ration est un travail de chaque instant, m°me si lõavenir de lumi¯re pointe ¨ lõhorizon, 

nõoubliez pas que chacun doit sõaccrocher ¨ cette ligne pour ne pas retomber dans les vieux schémas de la 

dualité. 

Nõayez pas peur de vos émotions, elles sont là pour vous aider à vous libérer de votre fardeau, elles sont là 

pour vous aider à guérir. Même si parfois vos émotions lointaines remontent à la surface sous forme de 

tempête émotionnelle, ne les ignorer pas, regardez-les, acceptez-les et accompagnez-les dans la lumière. 

Apprenez à regarder en vous tel que vous êtes réellement et aimez-vous pour tout ce que vous êtes. 

Mina Natèh 

 

 

« Accroche toi à tes rêves, comme à ton plus grand 

trésor car ils seront la clé pour tõamener jusquõau 

bout du chemin » Mina Natèh 
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Les clés de ma guérison intérieure 
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 RETROUVER LA PAIX EN SOI 

Lorsque les éléments se déchainent à l'extérieur, notre premier 

réflexe est de se réfugier à l'intérieur de chez soi, dans le petit 

cocon douillet de sa maison et d'attendre bien sagement et 

calmement que le temps se calme et redevienne plus clément. 

Alors de même, lorsque les énergies s'imprègnent de 

violences à l'extérieur, lorsqu'elles vous envahissent au point 

de vous déstabiliser totalement, réfugiez-vous à l'intérieur de 

vous-même, dans votre bulle intérieure. 

Recentrez-vous dans votre être intérieur, en votre âme, 

recherchez la paix en vous. 

Imaginez-vous être au bord d'une mer paisible, l'horizon 

lointain vous berce, la sérénité de l'eau si calme vous apaise. 

Les pieds dans l'eau, les toutes petites vagues vont emporter 

avec elle toutes vos tensions et mal être. 

Le soleil va venir r®chauffer votre cîur de ses doux rayons, il 

va vous envelopper d'amour et de chaleur pour vous protéger. 

Pensez à respirer calmement et profondément en conscience. 

Le vent, l'air chasse tout ce qui est néfaste en vous et autour 

de vous. Il nettoie de l'intérieur et en profondeur. 

Inspire, expire, expulsion... 

Vous allez ainsi retrouver force, courage et vitalité pour 

affronter tout ce qui vous attend au dehors. 

Vous n'êtes plus embarqué dans ce tourbillon d'énergie qui 

vous agressait. Vous maîtrisez désormais le calme et la paix 

intérieur qui vous permet de repousser tout ce qui vous 

oppresse. 

Vous avez ce pouvoir en vous. 

Comme vous feriez pour vous protéger de la pluie, vous 

mettre à l'abri, réfugiez-vous à l'intérieur de vous-même pour 

retrouver cette source de sérénité et de sagesse qui vous 

permet de tout affronter. 

Tout est déjà en vous 

Mina Natèh 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  



[NOM DE LõAUTEUR] 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

« La voie de l'éveil 

Lorsque l'on est sur ce chemin, les prises de 

consciences seront nombreuses, mais la 

sagesse est de ne pas s'accrocher ni 

s'attarder à tout ce qui fait mal. 

Il faut savoir lâcher prise et dépasser ce stade 

pour atteindre la libération et la guérison 

émotionnelle. 

Le but est de se libérer, guérir et s'élever, pas 

de rester ancré dans les souffrances du passé. 

Mina Natèh 

 

 

 LIBERE TES EMOTIONS 

 

Tes émotions sont la clé de ta guérison et de ta libération.  

Les énergies du moment te rappellent que toi aussi tout comme la 

terre, tu as des blessures à guérir en toi.  

Tu ne dois pas les ignorer, ni les refouler, car elles te montrent tout 

ce que tu es et tout ce que tu as à guérir. 

Tu dois partir en quête de toi-même, de ce que tu ressens. 

Scrute tout ce qui remonte à travers toi. Examine chacune de tes 

émotions.  

Quôest-ce quôelles tô®voquent ? Quels souvenirs ? Quelles bles-

sures et pourquoi ? 

 

Plus tu reculeras, plus tu rejetteras, plus tes émotions remonteront 

telles de grosses vagues violentes comme lors des tempêtes.  

Tu ne pourras pas laisser passer, car les énergies que la terre émet, 

sont de grosses ®nergies quôelle utilise elle-même pour guérir ses 

blessures. 

 

Accueille tes émotions. Laisse-les sôexprimer. Libère les.  

Libère toi. Accorde-toi ce cadeau.  

Nettoie ! Pleure ! Exprime !  

Tu nôas pas ¨ avoir honte de ce que tu ressens, bien au contraire. 

Tu dois accepter dôexprimer cette part de toi.  

Tu dois accepter tes souffrances.  

Tu dois accepter de les extérioriser, de les exprimer pour les faire 

partir, pour guérir. 

 

Tu as besoin de comprendre que tout ce que tu as v®cu, nôest pas 

ta faute.  

Tu as besoin de comprendre que tu ne peux pas continuer de vivre 

éternellement tes souffrances. 

Tu as besoin de fermer cette porte pour accueillir ton vrai chemin, 

ton avenir, tout le meilleur qui tôes r®serv®. 

Tu as besoin de savoir à quel point tu es aimé.  

Tu as besoin de sentir de nouveau la vie circuler en toi. 

 

Laisse ton corps et ton âme être envelopper de douceur et dôamour 

et libère-toi de ton fardeau, de tout ce qui tôoppresse, de tout ce qui 

te fait souffrir.  

Libère toi et accueille la vie en toi. 

Tu es vivant(e) et côest le plus beau des cadeaux que tu puisses te 

faire. 

 

Pardonne-toi, aime-toi et vis.  

Aime la vie comme elle tôaime et ouvre-toi à ce que tu es réelle-

ment. 

Ouvre-toi et accueille la vie ! 

 

Mina Natèh 
 

 

 


